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TSV Neuburg bereitet sich intensiv auf die Veranstaltungen im Dezember vor.
Dabei steht unter anderem das Adventsschwimmen im Parkbad auf dem
Programm Von Katharina Feyrer

Schwimmer des TSV Neuburg im Trainingslager: (vorne von links) Raphaela Geier, Patricia
Geier, Franziska Faber, Katharina Feyrer und Samantha Rebele sowie (hinten von links)
Christian Bauer, Christian Rebele, Mario Großheim, René Rebele und Benedikt Büchler.

Foto: Feyrer

Zehn Aktive der Schwimmabteilung des TSV Neuburg sind nach Bayreuth gefahren,
um dort unter der Leitung von Petra Rebele auf einer 50-Meter-Bahn zu trainieren.

Nach 15 Jahren entschied man sich neben dem jährlichen Trainingslager in Misano
(in den Pfingstferien) wieder, ein Mini-Trainingslager abzuhalten. Doch so ‚mini’ wie
der Name klingt, kam es nicht daher. Nach den sechs Trainingseinheiten an lediglich
vier Tagen standen für die Wettkampfgruppe 30 mal 400 Trainingsmeter zu Buche.
Eine erstaunliche Summe an Metern, die man sonst in etwa in der einwöchigen
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Trainingswoche an der Adria erreicht. In den zusätzlichen Einheiten machten sich
die Aktiven fit für die kommenden Schwimmwettkämpfe.

Neben dem traditionellen Adventsschwimmen am ersten Adventswochenende
stehen Anfang Dezember zwei weitere wichtige Veranstaltungen auf dem Plan: die
achte deutsche Kurzbahnmeisterschaft der Masters in Bremen sowie die offene
oberbayerische Masters- & Staffelmeisterschaft in München. Nach den
anstrengenden Trainingstagen konnten sich die Aktiven den Rest der Herbstferien
ausruhen, um schließlich mit Schulbeginn in die heiße Trainingsphase für das
Highlight im heimischen Parkbad einzusteigen.

Mehr zum Thema
Schwimmen  Gelungener Sprung in die Saison

Fabian Rieß räumt kräftig ab
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