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Bestens geriistet fiir die
anstehenden Hohepunkte —

FleiBige TSV-Athleten: (Vorne von links) Lars Hetzel, Franziska Faber, Patricia Bild: Katharina Feyrer
Geier, Amelie Diehl und Matthias Gah sowie (hinten von links) Christian Rebele,
Martin Hetzel, René Rebele und Benedikt Biichler.

Athleten des TSV Neuburg bringen sich bei einem ,Mini-Trainingslager” in
Regensburg nochmals in Form

VON KATHARINA FEYRER
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Gegen Ende der Herbstferien reisten neun Aktive der Schwimm-Abteilung
des TSV Neuburg nach Regensburg, um dort unter der Leitung von Petra
Rebele auf einer 50-Meter-Bahn zu trainieren. Wie schon im vergangenen
Jahr entschied man sich, neben dem jahrlichen Trainingslager in Misano
(Pfingstferien) wieder ein Mini-Trainingslager abzuhalten.

Nach den sechs Trainingseinheiten an lediglich vier Tagen standen fur die
Wettkampfgruppe 1 insgesamt 26600 Trainingsmeter sowie fur die zweite
Wettkampfgruppe 21600 Meter zu Buche. Eine erstaunliche Summe, die man
sonst in etwa in der einwochigen Trainingswoche an der Adria erreicht.

In den zusatzlichen Einheiten machten sich die Aktiven fit fur die
kommenden Wettkampfe. Neben dem traditionellen Adventsschwimmen im
heimischen Parkbad (2. Dezember) stehen Anfang Dezember zwei weitere
wichtige Veranstaltungen auf dem Plan: die 9. Deutschen Kurzbahn-
Meisterschaften der Masters in Hannover sowie die offenen oberbayerischen
Masters- & Staffelmeisterschaften in Minchen.

Nach den anstrengenden Trainingstagen starteten die Aktiven mit
Schulbeginn in die heille Trainingsphase fur das erste Highlight im
Neuburger Parkbad.
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