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61500 Meter, 13793 Kalorien
in 24 Stunden

Schwimmen Der 40-jahrige Jirgen Adler vom TSV Neuburg
stellte sich in Mellrichstadt einer ganz besonderen Herausforderung

VON MANFRED SCHELE

kampf der bescmderen Art absol-
vamn TSV Neoburg, Er meldete sch
fitr das 24-Stumden-Schwimmen

u.tenmderihinchz wrteliste

sinschreben muaste
Trotzdem ging er i der Vocbe-
reitung kommentniert 2o Werke und
bereitete sich geaelt suf dicses Aus-
dazerschwimmen gher 24 Stunden
var. km Novemnber traimerte or an-
fnglich mehrmals = der Woche
eine Stunde mit emem Trainings-
umfang von 300 Metern, Im De-
zember steigerte or sich auf Trai-
ing vor 12000 Meter i

m Stunden. Kurz vor
w en kam such die wichtye
Nachricht, i der er die Zusage -

hielt, n den beiden Let hah-
- = Leistungs

For das 24-Stunden-Schwimmen

holte er sach viele Tipps, teils aus

dem [mternet, teils in perstmiichen

mit anderen Aktiven

Trainern

i

Kurz vor demn Start wurden die leis-
tungsorienterten Schwimmer in das
lleq-cmal 1 i Um Pkt
12 Ubr Startschuss. Nun
hoefl es, 24 anstrengends Stunden
mit Schwimmen und Pausen nz ver-

h-hﬁc‘n ichst viele | Kacheln
m viele Meter zu schaf-
fen. Das Gedriinge am Start war rie-
sengrofl und erinnerte sehr an sinen
Trathlon. Allerdings ging o noch
deutlich hirter und beutaler n

seine Vorgabe klar tbertroffen: Ad-
ler schwamm 3 t 6 500 Me-
ter und begte damit den zweiten
Phtz in der Fi Seine

reine Schwimmazeit betrug 18.20
Stunden, der Kalorienverbeauch
exakt 13793 kal [egramt nah-
men 273 Aktive an dieser Veranstal-
tung teil




