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Schwimmer des TSV Neuburg bringen sich in Misano in Form

In den Pfingstferien fuhren 30 Schwimmer des TSV Neuburg zu threm
jahrlichen Trainingslager nach Misano. Zudem reisten acht Aktive aus
Donauworth, Erlangen, Heidelberg, Nordlingen und Rain mit an die
Adria. Die drei Trainingsgruppen absolvierten sechs Einheiten im Frei-
becken von Pesaro. Die Wettkampfgruppe 1 erreichte dabei einen Trai-
ningsumfang von 29 700 Metern. Das Training im herrlichen 50-Meter-
Becken leiteten als Trainer Maren Adler, Petra Rebele und Manfred
Schiele. Neben dem taglichen Schwimmtraining stand noch jeweils eine
Einheit mit funktionellen Fitnesstibungen mit Therabéndern, Schlingen-
training, Kraftsequenzen mit Eigengewicht, Gymnastik und Dehnungs-
iibungen auf dem Tagesprogramm. Diese knapp 60-miniitigen Ubungs-

sequenzen leiteten Bettina Schiele und Ilona Ego. Den Abschluss des
Trainingslagers bildete ein kleiner Wettkampf tiber 400 Meter Freistil
mit Flossen. Die schnellsten Neuburger waren Fabian Rief} (4.37,53 Mi-
nuten), Benedikt Bichler (5.00,41), Samantha Rebele (5.20,63) und
Christina Wenger (5.21,19). Nach dieser anstrengenden Trainingswoche
hoffen die TSV-Verantwortlichen auf deutliche Leistungssteigerungen
bei den nichsten Wettkdmpfen, auf zusitzliche Qualifikationen fiir die
oberbayerische und bayerische Jugendmeisterschaften im Juli sowie viele
personliche Bestleistungen in den noch ausstehenden Wettkampfen bis
zu den Sommerferien.
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