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Staffel als zusatzlicher Motivationskick

NR-Sportskanone Franziska Faber springt fur den TSV Neuburg ins Schwimmbecken. Die 21-Jahrige verrat,

warum sie den Sommer bevorzugt und welchen Vorteil ein Wettkampf im Hallenbad bietet

VON DIRK 5IMG

Mewburg Auch bei den Schwimmern
des TSV Meubusg kehst Schrite filr
Schritt der ,sportliche Alktag" =u-
rick. Bereits seit einigen Wochen
wird im Brandlbed wicder cifrig
trammiert, Mittendrin ist dabei Fran-
zaska Faber, die zu den Aushiinge-
schildern der TSV-Schwimm-Ab-
!|.'1Eur.|g sihle In [t o Sorie ,."GR-
Sporfskanone®  stellen wir die
21-jlihrige Wagenhofenerin auf eine
ctwas andere Art und Weise vor,

Sommer eder Winler

Faber: Emdeutig Sommer! lch mag
eanfach die Warme — wobel e mir
gar nicht 20 warm sein kaon Clachi).
Ich kann mach im Sommer such viel
einfacher flir etwas motivieren als
beispielswerse im Winter. Ich bin
schlichtweg gerne in der Sonne.®

Friihaufsteher oder Langschlifer

Faber: ,Ganz klar Langschiiifer! Ich
habe auch dberhaupt kein Problem
damit, mal his minzes 7o chlafen —
wabei das leider nicht allz oft mibg-
licls . Speziell am Wochenende
bleibe ich aber schon gerne ctwas
langer liegen. "

Auto oder Fahrrad

Faber: .Awch wenn wh zur Uni
meddens mit dem Fahrmad (abre,
#ehe wh grundsiteheh schon das
Auro var. Das liegr sicherlich auch
daran, dass ich in der Vergangenheit
bereits mehrfach vom Fahrrad ge-
fogen bin, ™

Buch oder Fernsehen

Faber: ,,Grundsitzlich bin ich schon
pemand, der leber ein Buch liest als

wir dem Fernseher 2w atzen, Lesder
lEsgr das die Und aons Zeitgrinden
nicht immer zu. Wenn sich dann
aber doch die Mbglichkeit zum Le-
sen bietet, bevorzuge ich momentan
eine Fantasy-5Serie. Dabei kann man
Fanz gut reloen™

Sekt oder Cocktail

Faber: . Da wilrde ich mich fir emen
Coclkral entscheden. &'Jﬂ 15l miir
oftmals zu rocken und “hlubbert
nir zu viel Bine ganz spezielle Vor-
liehe in Sachen Cocktails habe ich
jetzt allerdings nicht — cinfach bunt
pemischt. Auf dem Weihnachts-
markt darf s dann schon auch mal
win heifler Caipi ssin,

Pizza oder Pasta

Faber: .Pastal Machdem ich selbst
getne koche und auch kein Fleisch
esse, liche ich Mudeln in allen ver-
schiedenen Variationen — beispiels-
weise mit Gemiise! Das schmeckt
einfach lecker.*

Schlofifest oder Volksfest

Faber: ,,(lacht) Dxa gibt es selbarves-
stindlich awr das Schiofifest. Wih-
rend auf dem Volkstest kaum noch
Tracht getragen wird, laufen dic
Leute auf dem Schiofifest nahezu
durchweg mit ihren Kostimen he-
rum, Dos ist emfach schin, Nach-
dem wir Schwimmer zudem emen
Stand  dort  haben, gw_'hijrl dis
Schbodifest schlichrweag dazuw. ™

Breze oder Rahmfleck

Faber: . In dicsem Fall Breze! Mach-
dem auf dem Rahmileck ja zumeist
Speck mt, wirde wh auf den Neu-
burger Schlofifest  diesbeziiglich
auch einen Fewerlleck bevorzugen.

Faber, die aus Wagenhafen stammt.

Schwimmt bereits seit hrem sechsten Lebensfabr Siir den TSV Meuburg: Franziska

Futn; Faber

Aber sine Brewe it ous vegetarischer
Sicht marlirlich deutlich - einfacher
{lachr)."

Weiher oder Brandibad

Faber: .£um Entspannen wiirde ich
sicherlich den Weiher wahlen, Dort
kann auch ich einmal #in bisschen
wherumdimpeln’ und die Seele bau-
meln brssen. Wenn ich jedoch richig
schwdmimen michie, muss ieh schon
ins Freibad, da ich ja die abgesteck-
ten Bahnen benditige.™

Freibad oder Hallenbad

Faber: .Im Traiming oder Weit-
lampt bevorzuge ich definitiv dos
Hollenbed.  Zum  einen st die
25-Meter-Bahn  sehr  angenchm,
Zur anderen legt es aber auch da-
ram, dass ich Ribcken schwimme.
Und wenn man dann eine Decke als
Orientierung hat, hilft das unge-
mein. Das ist im Freibad, wo zudem
much hin und wiedber die Sonne hlen-
det, schon deutlich schwieriger,

Freistil oder Riicken

Faber:  Machdem ich beides sehr
gerne mache, st es in der Tar eine
schwere Entscheidung. Die Kombi-
nation aus eciner lingeren Kroul-
und ciner kiirzeren Bicken-Strecke
wire ideal ™

Einzel oder Staffel

Faber: ., Aululle Fille Ssaffel! B gt

mir emfach von der Motivation her
mehr, wenn ich flr das Team
schwimme, mit meinen Teamkame-
raden das Ding rocke und wir dann
gemeinsam auf dem Podest stehen,
Bet uns in Meuburg st das Schwim-
men  ohnehin ein  Mannschatts-
spoat,

Ein Duo
kehrt nicht

mehr zuriick
ERC Ingolstadt:
Mashinter und
Foucault gehen

Imgolstadt Ob dic Deutsche His-
hockey-Liga wie peplant Mitte MNo-
vember in dic Saison 202072021
starten kanm, lisst sich zum jetzigen
Zeitpunkt noch nicht seniis beant-
worten. Fest stelit hingegen, dass —
sollee die news Speelzeit begannen —
beim ERC Ingolstade zwel Akrewre
aus der vergangenen 3aison nicht
mehr im Kader stehen werden: Kris
Foucault und Brandon Mashinter.

‘Wihrend Letzterer von den Fan-
ther-Verantwortlichen kein newes
Vertrugangebol  untechreiter  be-
kam, 2og Foucault eime offensicht-
lich finanziall attrakoivere Offerte
der FKrefelder Pinguine vor und un-
terschrieh dost ein Arbeitspapier. In
dier Spielzeit 2019/2020 brachte es
der Franko-Kanadier auf 16 Tore
unid 26 A,

Anch das geplante Wiedersehen
mit Ex-Eapitin  Dustin - Friesen
muss  entfallen. Der  37-jibrige
Deutsch-Kanadier, der bereits in
Iserlohn unterschriehen hatte, wird
nun Trainer in einer Eishockey-
Akademie in Saskatchewan, (disi)

Bel uns im Internet

FuPa — die Plattform fiir
alle AmateurfuBiballer

Was gibt &5 Mewes im Amateurfull-
ball? Diese Frage beantwortet tag-
fdglich das in Schwaben von der
Augsburger Allgemeinen betrichens
Intermetportat FuPa, das den re-
ghomalen Fuliball in seiner ganzen



