TSV-Schwummer bringen sich in Misano in Form

Nach einer zweijdhrigen Zwangspause ging es fiir
zwoOlf Schwimmer und Schwimmerinnen des TSV
Neuburg nach Italien, genauer gesagt nach Misano
Adriatico. Die Betreiber des Hotel Riviera, welches
in neuem Glanz erstrahlte, freuten sich sehr iiber die
Riickkehr der Schwimmabteilung nach langer Coro-
na-Abstinenz. Unter blauem Himmel und strahlen-
dem Sonnenschein absolvierte die kleine Gruppe
sechs Einheiten an der Adria, im Freibad von Pesaro.
Unter der Leitung von Petra Rebele schwamm die
Gruppe eins dabei einen Umfang von 36.000 Metern,

die Gruppe zwei legte 27.000 Meter zuriick. Neben
den tdglichen Einheiten im Wasser stand noch jeweils
ein Training mit funktionellen Fitnessiibungen mit
Therabiandern, Kraftsequenzen mit Eigengewicht,
Gymnastik und Dehniibungen auf dem Tagespro-
gramm. Nach dieser anstrengenden Woche hoffen
die TSV-Verantwortlichen auf eine Leistungssteige-
rung bei den noch ausstehenden Wettkimpfen und
auf einen zusitzlichen Motivationsschub nach der
langen Corona-Pause.
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